KEMOTERAP] VE BESLENME
SIRASINDA NE GIBi YAN
ETKILER OLABILIR

Istah Azaimas)
Kusma-Butant

HASTANESTH

Ko Kaybi

Yulkunma Gigliga
Tat v Koku Defigikiii
Sag Dokilmesi
Halsizik ve Yorgunluk
shal-Kabric
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Basarmiz Sagliginiz...

Kemoterapi Nedir?

Kemoterapi, tamorin lagi tedavi edimesidir. Kemoterapi

ile tamor hicreler odardlar veya tamoran bayimesi
durduruimaya galiir. Tedavi amaciyla uygulanan
yontermler (cerrahi, kemoterap, radyoterapi) tamorla
hirelercldrarken sagikh hicrelere de

zarar vermeKtedi. Bu duruma bagl olarek:

istah azalmasi, ko kayb, bulant kusma,

yulma gigiigs, at ve koku duyulaninda

degisikik gibi bazs yan etker olusmakiad

Kanser Tedavisi Siirecinde Olusan Yan
Etkilere Karsi Almabilecek Onlemler
istab zalmasi

Az miktarda ve sik sik yemek yiyiniz.

= Enerjisi yiksek, iyi kalieli protein igeren besinleri
(yodurt, yumurta) seginiz.

ginden 30-60 dk 6nce veya sonra alin.

= Dondurma, sif tath gibi soguk yiyecekler deneyiniz.
Taze meyveyi meyve suyu, komposto veya hosaf olarak

tiketebilrsinz.
= Siid tatlara findik, Geviz; it ve yogurda bal
Katabilrsiniz.

= Gnce kati ardindan s besinleri tiketiniz ve silan
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Az veya Bogaz Yaralare:

Sigara ve alkof kulammayniz
Yiyecekten soguk ve oda scakignda yiymiz
Donduma gibi daha sojuk besinier uketeblirsinz.
Aot baharath asitive huzl yiyeceKlrden kagriiniz.
Bol s afinz

Kt gidalar| yuarmyorsaniz, besiieri pire haline
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ten sarva 30 dk iinde ve yatmadan
Gnoe azmne galkalay

Bulanti ve Kusma:

Azaz siksik ve yavas yavas yemek yyiiz.

Meyveler, dondurmalar. or veya beyaz peyrit

b yyecekier kokusuz olduklanindan bulanty engellr
nm mkelmru agunlenden e a2 1 saat once veya sorra

iz nldr.qumia mur kujlmﬁ skimek, eblebi
g kus e

Agik havada kisa mw;]s yapebilrsinz:

ag besiier, agi kokl gdaba ve GOk sekerf
besinlerden kaginin

Kusmantz gegiiklen sonra koinposto suyu ghi hafit

¥, yogr, meyve sy

sifann ardindan gorba, mubaleb
i hafityryeceklen yemeye galrginiz
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Tat ve Kol Degisikligi:
Tedavi sarecinde, pek gok yiyecegin tad azalabilr ya da
tatsizlagabiir Yediginiz besinler ajzinizda ac ya da metalik
tat birakabilr

Boyle dunumlarda;

= Gesiti baharatlar kulanabilirsiniz_(eslegen, kekik,
biberiye kimyon)

# Yemek kokularindan uzak durmaya alisin

= Baz yiyeceklerin tad ve kokularim degigtimek igin
sanmsak kullanabilrsiniz

 Etaginizda ki metalk tad: artnyorsa, onun yerine
tavuk veya yumurta aketebilrsiniz.

™ Kot tatian yok etmek igin 6zel gargaralar
kullanablrsiniz

ishal

= ishal durumunda; Bol st amaya ozen gosterin

 Yagh, kizartimis, baharath gidalarda k

= Gig sebze ve salata tuketmeyin.

Az yagh pirng lapast veya makarna, normal veya
yogurt, yayla gorba, ayran gibi besiner tiketebilrsiniz.

= Tuzlu raker, tuzlu biskav yiyebilrsiniz.



