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Basarimiz Saglhiginiz...

Tiroid Nodiilii RF Ablasyonu Nedir?

Tirod Nodulu RF ablasyonu, ameliyatsiz olarak tiroid
nodullerini tedavi eden yeni bir yontemidir.

Uzun yillardir tiroid nodulleri tedavisinde tek secenek
ameliyat ile tiroid bezinin alinmasiydi. Noduller her
iki tiroid lobunda da yer aliyorsa genellikle tiroid bezi
tamamen alinyor ve hastalarimiz geri kalan omru
boyunca tiroid hormonu ilaci kullanmak zorunda
kaliyordu. Ameliyatlarin anesteziye ve operasyona
bagli riskleri olmasi, sonrasinda boyunda on tarafta
iz kalmasi nedeniyle bircok kisi tarafindan tercih
edilmemekteydi. ihmal edilen bu nodiiller ise daha
sonralari cok buyuk boyutlara ulasiyor ve daha farkli
problemlere neden oluyordu.

Cok yakin bir zamanda iyi huylu tiroid nodullerinin
tedavisinde bir devrim yasanmistir.

Uzun yillardir karaciger ve bobrek gibi nispeten
buyuk organlardaki kitlelerin tedavisinde kullanilan

RF Ablasyon yontemi, 6zel igneler sayesinde tiroid
bezindeki noduller i¢inde kullanilmaya baglanmistir.
Tiroid Nodullerinde uygulanan RF ablasyon yontemi,
sadece lokal anestezi ile yapilan agrisiz, kansiz ve
nestersiz bir tedavi yontemidir.

Ameliyathaneye girmeniz, genel anestezi almaniz
kesinlikle gerekmez. Tiroid bezinin her bolgesindeki
noduller i¢in basari ile uygulanabilir.

Tiroid Nodiilii RF Ablasyonu Kimlere Yapilir?

Iyi huylu oldugu tespit edilmis olan solid yani kati
olan tiroid nodullerinde RF ablasyon ilk tercih edilecek
yontem olarak uygulanabilir.

RF ablasyon yontemi aslinda tiroid biyopsisine ¢ok
benzer bir islemdir. Biyopside nodul icerisine standart
igne ile girip huicreler alip cikiyoruz ancak RF ablasyon
tedavisinde 6zel bir fiber ile giriyoruz, lokal anestezi
sonrasinda tiroid bezindeki o nodulun icerisine Isl
vererek nodulin buharlasmasini sagliyoruz. Saglikli
tiroid dokularini da korumus oluyoruz. Sonug olarak,
tiroid biyopsisi yapilmis olan ve patolojisinde kanser
bulgusu olmayan her hastaya yapilabilir.

Tiroid Nodiilii RF Ablasyonu Kim Yapar?

Tiroid nodultl RF ablasyon tedavilerini deneyimli
girisimsel radyoloji uzmanlari yapmaktadir.
Girisimsel radyoloji uzmanlari ultrason cihazi
rehberliginde hastaliginizin teshisini, biyopsisini,
tedavisini ve takibini bizzat kendisi yapar.
Ameliyatsiz bir tedavi olan RF ablasyon yontemi,

cerrahi operasyona ¢ok iyi bir alternatiftir. Bu yontem
ile kesi yapilmaz sadece bir igne deliginden girilerek
noduller i1si etkisiyle buharlastirilir. Hastanemizde
de tiroid nodullerinin RF Ablasyon ile tedavisi,
Turkiye'nin bu konuda en deneyimli hekimlerinden
Girisimsel Radyoloji Uzmani Dog. Dr. Mehmet Mahir
ATASOQY ve ekibi gerceklestirilmektedir.
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RF Ablasyonun Avantajlar Nelerdir?

® RF ablasyon tedavisinde tum tiroid dokusu alinmaz,
sadece nodule yonelik tedavi yapilir. Bu sayede
saglikli olan tiroid dokusu korunmus olur.

B Hastalar islem sonrasi Gmur boyu hormon
kullanmak zorunda kalmaz.

m Ses tellerine zarar verme ya da diger ameliyata
bagli riskler RF Ablasyon tedavisinde ¢ok dusuktur.

® jslem 20 dakika kadar siirer ve sikayetlerde cok
hizli bir sekilde iyilesme gozlenir.

B GUnlUk aktivitelere hemen donds mumkindur.

m Yara izi ya da dikis izi olmaz. Ciinku sadece ince bir
igne ile giris yapilir.

m islem sonrasi hasta memnuniyeti cok yiiksektir.

m Tek seansta basari orani %80 duzeyindedir.

® Gereklilik halinde ikinci bir seans kolaylikla
uygulanabilir.

Bu avantajlari nedeniyle RF Ablasyon tedavisi
endokrinoloji uzmanlarinin ve tiroid cerrahlarinin da
onerdigi bir yontem haline gelmistir.
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Ulkemizde de cok kisa bir siirede yayginlasmasi
beklenmektedir.

Tiroid nodullerinde RF Ablasyonun avantajlari ve
etkinligi nedeni ile glin gectikce yayginlasmakta
olan bu yeni tedavi ydontemini hastanemizin
Girisimsel Radyoloji Bolumu'nde hastalarimizin
istifadesine sunuyoruz.



