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Bronkoskopinin Onemli
Noktalan

B jslem Oncesi 6 saat yememeniz ve
icmemeniz gerekir.

W Doktorunuza hastaliklariniz ve
ilaglariniz hakkinda bilgi vermelisiniz.

W islem sonrasi refakatciye ihtiyaciniz
olacak.

B Bogazinizdaki uyusukluk hissi
kaybolana kadar yiyip icmemelisiniz.

W islem sonrasi 24 saat boyunca araba ve
is aleti kullanma, alkol icme, yasal evrak
imzalama ve kiicuk cocuk bakmaniz
onerilmez.

m Nefes darligi, gogus agrisi ve bir yemek
kasigindan fazla kan tukirme yakinmaniz
olursa doktorunuza bildiriniz.
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Basarimiz Saghginiz...

Bronkoskopi Nedir?

Hava yollarini incelemeyi saglayan islemin adidir. Ucunda
kamera olan ince tup seklinde aletle uygulanir. Bronkoskop, ile
akcigerinizin icindeki havayollari gorulebilir ve gerekirse
buradan 6rnek (yikama sivisi / doku) alinabilir.

Neden Bronkoskopiye ihtiyacim Var?

B Enfeksiyon

B Kanama

B Uzun suren oksurik, ses kisikligi, nefes darlig

B Anormal Akciger Filmi gibi belirti ve klinik bulgularin
varliginda bronkoskopi endikasyonu vardir.

Doktorunuz size nicin bronkoskopi yapilmasi gerektigini
ayrica agiklayacaktir.

m Bronkoskopi yerine yapilabilicek alternatif bir test var midir?

Doktorunuz hastaliginizin teshisi igin, solunum fonksiyon
testleri, akciger grafisi ve bilgisayarli tomografi isteyebilir. Bu
tetkikler akcigerleriniz hakkinda ek bilgiler verir. Bronkoskopi
ise hava yollarinizin icine bakilmasini ve buradan 6rnek
alinmasini saglar. Bazi durumlarda bronkoskopiye alternatif
biyopsi yontemleri kullanilabilir. Hekiminiz bu yontemlerin
basari ve komplikasyonlarini size ayrica bildirecektir.

m Bronkoskopi igin nasil hazirlaninm?

Guncel ilag listeniz, mevcut alerji durumunuz ve ek
hastaliklarinizin listesini doktorunuza vermelisiniz. Kan
sulandirici (aspirin, varfarin) gibi ilag kullanma durumunuzu ve
seker hastaliginizin olup olmadigini bildirmelisiniz. islem
oncesi sigara igmemeniz dnerilir. islemden dnceki 6 saate bir
sey yememeli ve icmemelisiniz.

m islemden Once Neler Olacak?

islem sedasyonla uygulanacaksa, bronkoskopiye baslamadan
once, bulanti, 6ksurik gibi reflekslerinizi baskilamak icin burun
ve agiz igine lokal anestetik bir ilag sprey seklinde
uygulanacaktir. ilag etkisi ile dil ve bogaziniz uyusacaktir. Buna
ragmen islem sirasinda oksuruk yakinmaniz olabilir.

islem 6ncesi ve sirasinda, heyecaninizi azaltmak igin
sakinlestirici bir ilac damar yoluyla uygulanacaktir. islem,
hekiminiz ya da sizin tercihinize gore genel anestezi altinda da
yapilabilir. Bu durumda siz tamamen uyutulursunuz ve higbir
sey duymadan isleminiz tamamlanir.

m Bronkoskopi Sirasinda Neler Olacak?

Doktorunuz Bronkoskopu burnunuzdan veya agzinizdan
ilerleterek hava yollarinizada lokal anestezi uygular. Bu sirada
uyusma tamamlanana kadar oksiirebilirsiniz. islem enasinda
tekrarlanan oksurukler sizi rahatsiz edebilir. Doktorunuzun
hava yollarinizi inceleyip rahatsizligi azaltmak icin ek
sakinlestirici uygulanabilir. Bazi 6zel durumlarda islemin genel

anestezi altinda yapilmasi gerekebilir. Tamamen
uyutulursunuz, bogazinizdan solunum tlpu gegirilerek
bronkoskop bu tiip i¢cinden iletilir.
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® Her hangi bir sey ters gidebilir mi?

Bronkoskopi disuk riskle uygulanan, nadiren komplikasyona
yol acan giivenli bir islemdir. Isleme bagli enfeksiyon ve
kanama riski olabilir, ancak bunu 6nlemek isin her tirll 6nlem
alinmaktadir. Cok nadiren akciger etrafina hava kagagi olabilir
ve bunun enjektorle veya ince gogus tupu takilarak
bosaltilmasi gerekebilir. islem icin olagandan daha fazla bir
riske sahipseniz hekiminiz size bu durumu ayrica izah
edecektir.

® Bronkoskopi sonrasinda ne olur?

Tam olarak uyanana kadar hemsirelerin gozetimi altinda
olursunuz. Solunum , nabiz ve tansiyonunuz kontrol edilir.
Gerekli gorilirse akciger filminiz cekilebilir Oksiriikte az
miktarda kanamaniz olabilir.
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Bir yemek kasigindan fazla kan tukirmeniz,

gogus agriniz, nefes darliginiz olursa hemsireyi haberdar
etmelisiniz. Bogazinizda ki uyusma hissi gecene kadar bir sey
yememeli ve icmemelisiniz. islemden sonra seste kabalasma
bogaz agrisi ve oksiiriik goriilebilir. Bu belirtiler gecicidir. islem
sirasinda sakinlestirici ilag uygulandigindan,

(damar yoluyla uyku veren ilag) islem sonrasinda araba
surmemeli ve alet kullanmamali ve 6nemli evraklari
imzalamamalisiniz.



